~ BUCHTIPP ,
Hart am Limit
Christina Adler-Schéfer und Sabine
Lang haben mit zwolf Jugendlichen
zwischen 14 und 24 Jahren gespro-
chen, die sich regelmaBig mit Alkohol
betdubt haben. Die meisten von ihnen
lagen schon mit einer Alkoholvergif-
tung im Krankenhaus. So wie der 16-
jahrige Alexander: ,lch hatte damals
3,7 Promille oder so. Ganz genau weiB3
ich das nicht mehr.” Es war nicht sein
Ziel, im Krankenhaus zu landen, sagt
er. Er war allein und wusste nichts mit
sich anzufangen. Langeweile ist eines
der Motive fiir ibermaBigen Alkohol
genauso wie Neugierde, die Lust, Grenzen zu uberschrelten Liebeskum-
mer oder Stress mit den Eltern. In dem Buch erzahlen die Jugendlichen
in ihrer eigenen Sprache von ihren Abstiirzen und ihrer Lebenswelt. Fiir
den Leser 6ffnet sich ein kleines Fenster, das Einblicke in d|e Gedanken
der Jugendlichen zulasst. ,

4 $ 37 Promille oder so . . (Rauschtnnken 12 Jugendhche berichten),
Robert Schafer Verlag, 12 90 Euro ‘




